GUIDO GEZELLELAAN 63 92100 SINT-NIKLAAS
T 0476 20 54 89
f www.facebook.com/botssintniklaas
O Open maandag- en woensdagnamiddag van/13u00 tot 17u00

Vrijdag BOTS op stap = activiteiten op locatie, BOTS is die dag gesloten:

Woensdag 1 jan

Nieuwjaarsdag : BOTS is gesloten !

Vrijdag 3 jan
BOTS op stap

Expo “Not looking back” door Tom Van der Borght. Afspraak 13u30 aan de ingang van het
Mercatormuseum (Zamanstraat 46; Sint-Niklaas). Vooraf inschrijven fof 30/12 in BOTS of bij
Cindy. Vergeet je kansenpas niet !

Maandag 6 jan

“ Keuvelen” met Driekoningentaart en koffie om 14u.

| Woensdag 8 jan

Yoga met Karin om 14u00. Ervaring is niet nodig, voorzie gemakkelijke kledij.

Workshop ‘Haal meer uit je leven’ met Joris om 15u00.

Vrijdag 10 jan
BOTS op stap

Jamsessie met Arnout om 14u00. Breng je eigen instrument mee of kom gezellig mee luiste-
ren. Locatie: Hazewindstraat 7, gebouw ZigZag/Largo.

Kom mee helpen met de voorbereidingen van het Huiskamerconcert op zondag 12/1, we
starfen om 13u in BOTS. Om 18u zoeken we weer de ontspanning op en gaan we Bowlen.
Voor het bowlen moet je vooraf inschrijven op Bofts of bij Matthias.

Zondag 12 jan

Huiskamerconcert om 11u. Deuren BOTS open van 10u30 fof 15u voor een bijhorend hapje
en drankje (zie affiche).

Maandag 13 jan

Verloren maandag ! : vanaf 14u worstenbroodjes en appelbollen.

Opruimen huiskamerconcert en om 15u vrijwilligersvergadering.

Woensdag 15 jan

Yoga met Karin om 14u00. Ervaring is niet nodig, voorzie gemakkelijke kledij.

Workshop ‘Een blik vooruit’ met Anny en Joris om 15u00.

Vrijdag 17 jan
BOTS op stap

BOTSstappers : Streetart wandeling doorheen Sint-Niklaas. We verzamelen om 13u aan de
inkom van de toeristische dienst (Grote markt).

Maandag 20 jan

Lunchplanning om 12u30, opstellen kalender februari en maken van een ideeénbus.

Daristornooi om 14u : waag je kans en win |

Woensdag 22 jan

Yoga met Karin om 14u00. Ervaring is niet nodig, voorzie gemakkelijke kledij.

Workshop ‘Haal meer uit je leven’ met Joris om 15u00.

Vrijdag 24 jan
BOTS op stap

Workshop ‘Soundpainting’ met Kris om 13u30. ledereen welkom | Locatie: Hazewindsiraat 7,
gebouw ZigZag/Largo.

Zoektocht naar de WC-rol van Peter, verzamel om 15u aan de ingang van de toeristische
dienst (Grote Markt).

Maandag 27 jan

Budgetkoken met Luc om 12u, graag vooraf inschrijven op BOTS tot 20 jan.

Video-request om 15u met Matthias en Peter.

Woensdag 29 jan

Yoga met Karin om 14u00. Ervaring is niet nodig, voorzie gemakkelijke kledij.

Bordspelmiddag met David, doorlopend van 13u fof 17u.

Vrijdag 31 jan
BOTS op stap

Klankschalen met geleide meditatie met Lucas en Luc om 14u. Locatie: Hazewindsfraat 7,
gebouw ZigZag/Largo.

Nieuwjaarsdrink om 15u in de Variant (Lamstraat 23, Sint-Niklaas).
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